
हनुमान अष्टक 

( संकट मोचन नाम तिहारो ं) 
 

 

बाल समय रवि भवि वलयो तब, 

वतनहुं लोक भयो अुंवियारो । 

तावि सो त्रास भयो जग मे, 

यि सुंकट काह से जात न टारो॥ 

देिन आवन करी विनती तब, 

छावि वदयो रवि कष्ट वनिारो। 

को नविुं जानत िै जग में कवि, 

सुंकट मोचन नाम वतिारो ॥१॥ 
 

बावल की त्रास किीस बसै, 

वगरर जात मिाप्रभु िुंथ वनिारो। 

च ुंवक मिामुवन शाि वदयो तब, 

चाविए क न विचार वबचारो॥ 

कै विज रूि वलिाय मिाप्रभु, 

सो तुम दास के शोक वनिारो। 

को नविुं जानत िै जग में कवि, 

सुंकट मोचन नाम वतिारो ॥२॥ 
 

अुंगद के सुंग लेन गये वसय, 

खोज किीस यि बैन उचारो । 

जीित ना बवचि ुं िम सोुं जु, 

वबन सुि लाए इिाुं िगुिारो ॥ 

िेरर थके तट वसनु्ध सबै तब, 

लाय वसया सुवि प्रान उबारो । 



को नविुं जानत िै जग में कवि, 

सुंकट मोचन नाम वतिारो ॥३॥ 
 

रािन त्रास दई वसय को तब, 

रािवस सोुं कवि सोक वनिारो । 

तावि समय िनुमान मिाप्रभु, 

जाय मिा रजनीचर मारो । 

चाित सीय अशोक सोुं आवग सु, 

दै प्रभु मुविका सोक वनिारो ॥ 

को नविुं जानत िै जग में कवि, 

सुंकट मोचन नाम वतिारो ॥४॥ 
 

बाण लग्यो उर लवछमन के तब, 

प्रान तज्यो सुत रािन मारो । 

लै गृि िैध्य सुषेण समेत, 

तबै वगरर िोण सुबीर उिारो ॥ 

आवन सजीिन िाथ दई तब, 

लवछमन के तुम प्राण उबारो । 

को नविुं जानत िै जग में कवि, 

सुंकट मोचन नाम वतिारो ॥५॥ 
 

रािन जुद्ध अजान वकयो तब, 

नाग की फाुंस सबै वसर डारो । 

श्री रघुनाथ समेत सबै दल, 

मोि भयो यि सुंकट भारो । 

आवन खगेस तबै िनुमान जु, 

बन्धन कावट सुत्रास वनिारो ॥ 

को नविुं जानत िै जग में कवि, 

सुंकट मोचन नाम वतिारो ॥६॥ 
 



बनु्ध समेत जबै अविरािण, 

लै रघुनाथ िाताल वसिारो । 

देिविुं िूवज भली विवि सोुं, 

बवल देउ सबै वमवल मन्त्र विचारो । 

जाय सिाय भये तब िी, 

अविरािण सैन्य समेत सुंिारो ॥ 

को नविुं जानत िै जग में कवि, 

सुंकट मोचन नाम वतिारो ॥७॥ 
 

काज वकये बि देिन के तुम, 

िीर मिाप्रभु देखख विचारो । 

क न सो सुंकट मोर गरीब को, 

जो तुमसो नविुं जात िै टारो । 

बेवग िरो िनुमान मिाप्रभु, 

जो कछु सुंकट िोय िमारो ॥ 

को नविुं जानत िै जग में कवि, 

सुंकट मोचन नाम वतिारो ॥८॥ 
 

 

|| दोहा ॥ 
 

लाल देि लाली लसै, अरु िरर लाल लुंगूर । 

िज्र देि दानि दलन, जय जय जय काविशुर ॥ 
 


